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BALANCE
Statements zu Balance • Wolfgang Krüger über machtvolle Beziehungen 

Olaf-Axel Burow: Führen mit Wertschätzung • Dr. Robert A. Emmons:  
Über Dankbarkeit • Alexander Pollozek & Sandra Grünes über den Schlaf

Sabine Groth: Balance im Frauenland • Werner Habermeier: Lebenselixier Wasser
Rezepte aus dem Saftladen und dem Veganen Milchladen

Special Open Air: Sommernachtskino in Freiburg
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Sehen • Hören • Erleben

Termine:

Frankfurt 28.-30. Sept. www.frankfurter-ring.de
Bern 05.-07. Okt. www.die-quelle.ch  

München 12.-14. Okt. www.life-emotions-events.de

DIE GEHEIME KRAFT
 DER FARBEN

Erlebe den Autor, Dougall Fraser, 
hellsichtiger Lifecoach live!

Dougall Fraser
Geheime Kraft der Farben

Wie Farben Körper, Geist 
und Seele stärken

Reichel Verlag
ISBN-13: 978-3-946959-11-3

www.reichel-verlag.de

Carsta Tenscher

Wecke den Tiger in dir
Lebe dein Potenzial

Jeder Mensch hat seine eigene Wahr-
heit und seine ganz persönlichen 
Erkenntnisse. Dieses Buch spiegelt 
die aktuelle Lebenslage wider und 
gibt die Möglichkeit herauszufinden, 
wo man im Leben gerade stehen. 
Wenn man möchte, kann sie vieles 
verändern. Wecken sie dazu einfach 
den Tiger in Ihnen ...

• Reichel Verlag, 80 Seiten, 8,95 EUR

Dr. Sharad P. Paul

Die Wunderwelt 
der Gene

Ihre DNA als Schlüssel  
zur Gesundheit

• Unsere Gene geben Aufschluss 
über unsere Gesundheit • Dr. Paul 
entschlüsselt den Gen-Code • Trend- 
thema Epigenetik, einfach und klar

Unsere evolutionäre Vergangenheit 
und unsere genetische Veranla-
gung bestimmen die Funktionsweise 
unseres Körpers. Der Arzt und Evo-
lutionsbiologe Dr. Sharad P. Paul hat 
einen revolutionären Ansatz entwi-
ckelt, der es uns ermöglicht, unsere 
Gesundheit über unsere Gene positiv 
zu beeinflussen – für schöne Haut in 
jedem Alter, ein gesundes Herz, mehr 
Energie sowie ein gesteigertes Erinne-
rungsvermögen. Dr. Sharad P. Paul bie-
tet eine spannende Einführung in die 
Zusammenhänge zwischen Evolution, 
Gesundheit und der Wunderwelt der 
Gene und wie diese durch Lebensstil, 
Ernährung, Bewegung, Stressmanage-
ment und Lebenseinstellung beein-
flusst werden.

• Scorpio Verlag, 300 Seiten,  26 EUR

Robert Hoppaus

Lebe im Zauber der 
Leichtigkeit

Praktische Anregungen  
für einen Alltag in Leichtigkeit

Fühlt sich Ihr Leben schwer und der 
Alltag anstrengend an? Radikale 
Akzeptanz mit einer Prise humor-
vollem Abstand ist der schnellste 
Schritt zur Besserung, sagt Leichtig- 
keitscoach Robert Hoppaus. Leichtig-
keit kommt wieder ins Leben, wenn 
Sie lernen, mit allen Sinnen, Glück und 
Lebensfreude um sich herum wahr-
zunehmen und vom Statisten zum 
Regisseur aufzusteigen. 

•  Windpferd, 120 Seiten, 14,97 EUR
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